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JOURNÉES CONTACT
DATES 2012

6

VENDREDI 27 JANVIER Marie Léon RÉF. __12JC1

LUNDI 5 MARS Thierry Dauvergne RÉF. __12JC2

VENDREDI 13 AVRIL Marie Léon RÉF. __12JC3

VENDREDI 1er JUIN Thierry Dauvergne RÉF. __12JC4

LUNDI 2 JUILLET Marcelino Martin RÉF. __12JC5

LUNDI 1er OCTOBRE Marcelino Martin RÉF. __12JC6

LUNDI 26 NOVEMBRE Bernard Elyn RÉF. __12JC7

PRIX __45 euros

NOUS PROPOSONS UNE ALTERNANCE DE MOMENTS DE TRAVAIL EN GROUPE

ET DE MOMENTS D’INFORMATION :

• les principes de la Gestalt-thérapie,

• les différents champs d’application,

• les modalités de la formation à la Gestalt.

LES ENTRETIENS DE L’EPG
FORMATION • PARTAGE • RÉFLEXION

FENETREOUVERTESURLAPUISSANCEDEL'APPROCHECORPORELLE
Lecorps finementobservé, soutenuet restaurédanssesprocessusnaturelsdeguérison
avec le Dr Larry Heller.
Vous retrouverez dans l'approche présentée par Larry bon nombre de fondamentaux qui caractérisent
notre posture gestaltiste : phénoménologie, travail dans l'ici et maintenant, existentialisme, orientation
relationnelle, exploitation de l'awareness, etc.

S'y ajoutent, en toute cohérence, des apports spécifiques, parmi lesquels :

• une observation extrêmement fine des symptômes physiques et émotionnels,
et autres manifestations somatiques
• la prise en compte des avancées scientifiques sur la psychophysiologie
• une restauration des processus naturels de régulation intégrant les dimensions
corporelles et neurologiques
• une focalisation sur les ressources internes et externes, et sur les aptitudes
• un soutien aux mouvements spontanés vers la connexion

Larry a particulièrement éprouvé son approche dans les difficultés résultant de problèmes développementaux
précoces et dans les chocs traumatiques, sans recourir ni à la régression ni à une focalisation sur la pathologie.

Et aussi d’autres approches, d’autres expériences... avec d'autres intervenants.

Tenter de décrire ces apports précieux est déjà réducteur, nous vous invitons donc à venir les cueillir en live.
Des temps de conférences alterneront avec des démonstrations et autres moments plus interactifs.
Conférences en anglais avec traduction. Echanges interactifs en français, Larry connaissant bien notre langue.

Le Dr Larry Heller viendra de Los Angeles renouer avec ses premières amours qu'ont représenté
pour lui la Gestalt. Formé auprès des ténors de la première génération, il a fondé et dirigé en 1972
l'institut de Gestalt de Denver, puis le "Rocky Mountain Psychotherapy Institute". Auteur
de plusieurs ouvrages, il a enseigné dans de nombreuses universités, facultés de médecine,
hôpitaux et cliniques renommés, aux Etats-Unis ainsi qu'en Europe. Fondateur du Modèle
Neuro Affectif Relationnel® (NARM) il le diffuse ainsi que la Somatic Experiencing® qui oeuvre
dans le même courant.

EN 2012 • SAMEDI 26 ET DIMANCHE 27 MAI À PARIS

UNE JOURNÉE POUR :

• découvrir la Gestalt-thérapie par l’expérimentation,

• recevoir des informations théoriques et pratiques,

• mieux connaître l’EPG.

Nos journées traditionnelles de réflexion, expérimentation et rencontre pour les étudiants anciens
et actuels de l'EPG sont également ouvertes à tous ceux qui souhaitent nous y rejoindre.
Le programme détaillé et les renseignements pratiques vous seront communiqués sur demande.

Nous quittons nos dates habituelles de fin janvier pour passer de l’hiver au printemps...

Selon la formule choisie les tarifs s'échelonnent entre 85 euros pour le samedi seulement
et 135 euros pour les deux jours et la soirée festive.


