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PSYCHOPATHOLOGIE

TROISIÈME CYCLE 

CONTENU DU CYCLE

• La question du normal et du pathologique 
en Gestalt,

• Regard transversal sur différents systèmes 
de psychopathologie,

• Eclairages complémentaires à la Gestalt fournis
par la psychanalyse, la psychiatrie classique, 
le DSM IV, les neurosciences…,

• Hypothèses psychogénétiques selon divers
auteurs,

• Nosographies des troubles de la personnalité
et des syndromes cliniques les plus couramment
rencontrés : hystérie, troubles obsessionnels,
phobies, troubles anxieux, troubles de l’humeur,
troubles bipolaires, états limites, paranoïa, 
psychoses ; troubles des comportements sexuel
et alimentaire, addictions aux produits et aux
comportements, troubles de la personnalité, 
troubles du sommeil, troubles du contrôle 
des impulsions, etc,

• Les stratégies gestaltistes et les interventions
possibles face à diverses situations ; entraînement
à l’observation clinique.

Une implication personnelle ainsi qu’une participation
active et assidue de tous les stagiaires est 
demandée pour l’ensemble du cycle ; chacun
prépare plusieurs thèmes et les présente 
au groupe.

LIEU

Paris 

DATES GROUPE 1

(lundi, mardi, mercredi)
16-17-18 janvier • 26-27-28 mars  
7-8-9 mai • 18-19-20 juin

RÉF__12 PPP1

DATES GROUPE 2

(lundi, mardi, mercredi) 
6-7-8 février • 19-20-21 mars 
21-22-23 mai • 15-16-17 octobre

RÉF__12 PPP2

DATES GROUPE 3

(vendredi, samedi, dimanche)
30-31 mars -1er avril • 1er-2-3 juin 
14-15-16 septembre • 23-24-25 novembre

RÉF__12 PPP3

TARIF_12 JOURS

1 980 euros par paiement mensualisé.
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PSYCHOPATHOLOGIE

Ces 12 journées du 3e cycle sont destinées aux personnes ayant achevé le 2e cycle à l’EPG 
ou dans un autre institut de Gestalt.
Elles sont également ouvertes, après entretien, à des praticiens formés à d’autres méthodes. 
Elles peuvent être complétées par les stages de perfectionnement proposés chaque année.

••• Les stages : La honte dans la relation thérapeutique, Adolescence et Gestalt-thérapie, 
Corps vécu, corps représenté, Attachement-séparation, seront programmés en 2013.

Ce séminaire de formation continue en psychopathologie prolonge celui 
d’Eva Lechner et d’Yves Plu donné en 2011. Après un rappel théorique 
des divers types d’attachements organisés et désorganisés, nous explorerons 
les diagnostics et les corrélations possibles avec la psychopathologie de l’enfant 
et de l’adulte. 
Comment allons-nous utiliser les découvertes des chercheurs ayant approfondi 
ces questions pour venir nourrir notre posture de thérapeute et quelles qualités 
sont requises pour accompagner ces personnalités archaïques, dépendantes, 
abandonniques ?
L’apport des neurosciences nous amènera à envisager quelles zones du cerveau 
sont activées ou non dans les troubles de l’attachement et comment la plasticité 
neuronale peut-elle ou non améliorer des dégâts qui pour certains auteurs sont 
irréparables ? 

Comment allier et conjuguer les lectures et les postures du Gestalt-thérapeute, 
du psychothérapeute de la relation d’objet (Winnicott, Balint, Searles, Meltzer, etc.), 
des psychanalystes freudiens et celles des théoriciens des troubles de l’attachement
(Bowlby, Ainsworth, Main et Hesse, etc.) ?

Quel type d’attachement ai-je eu dans ma propre enfance ? Comment m’en servir
éthiquement pour aider mes clients ? Comment les accidents de cadre, les réactions
transférentielles et contre-transférentielles vécues concrètement dans la relation 
thérapeutique peuvent-elles être « utilisées » pour aider nos patients à prendre
conscience, revivre, découvrir ou redécouvrir si possible d’autres modes expérientiels
d’attachement ? Une implication personnelle et expérientielle sera demandée 
aux participants.

DATES
5-6-7 novembre

(lundi, mardi, mercredi) 

LIEU
Paris

TARIF_3 jours
495 euros

RÉF. __12 PPA

LES TROUBLES DE L’ATTACHEMENT

DR MICHEL DELBROUCK • MARTINE MASSON • PASCAL LAPEYRE

Ce séminaire de psychopathologie appliquée est réparti sur huit journées. 
Il vient compléter le cycle de psychopathologie  en offrant la possibilité d’étudier
des cas cliniques concrets de votre clientèle selon l’axe gestaltiste 
et psychopathologique. 
Le travail de réflexion et de supervision se fera à partir de l’observation 
de l’histoire clinique de certains de vos clients. Mise en situation, practicum 
et supervision à chaud, utilisation du génogramme au paper board, référence 
aux concepts psychopathologiques, réactions transférentielles et contre-trans-
férentielles, méthodologie nous aideront à débroussailler les cas complexes 
rencontrés au fil de l’année.

Conditions de participation :

•avoir une pratique clinique de Gestalt-thérapeute depuis quelques années,

•avoir suivi un cours de psychopathologie,

•s’engager à préparer des cas cliniques de votre clientèle, 

•s’engager à assister activement à l’ensemble des huit journées. 

Ces 8 jours de psychopathologie appliquée ne sont pas comptabilisés dans 
les 2 années de supervision obligatoire.

PSYCHOPATHOLOGIE APPLIQUÉE

DATES
13-14 février 2012

4-5 juin 2012
24-25 septembre 2012

et 10-11 décembre 2012

LIEU
EPG Paris

TARIF_8 jours
1320 euros

RÉF. __12 SMD

DR MICHEL DELBROUCK


