THEORIQUES

PORTES OUVERTES A LA PSYCHOLOGIE

CHANTAL MASQUELIER « MERCEDES CHEREAU

Ce stage propose une mise a jours des connaissances ainsi qu'un rappel
de quelques concepts fondamentaux.

Retracer |'origine et |'évolution de la psychologie permet de situer les méthodes
et les champs d'application de cette discipline (psychologie expérimentale,
cognitive, génétique, clinique et sociale).

L'histoire du mouvement psychanalytique depuis Freud, avec les disciples
(Abraham, Ferenczi...), les successeurs (Klein, Winnicot...) et les dissidents
(Jung, Reich, Perls) donne des points de repére sur |'entrelacement
des courants actuels en psychothérapie.

Cet éclairage est nécessaire a ceux qui vont aborder le 2¢ cycle
de formation. Sont dispensés de ce stage les stagiaires titulaires d'une licence
en psychologie.

JOURNEES THEORIQUES

(o CLAUDIA GAULE ¢ EVA LECHNER ¢ JEAN MOLLON

Ce cycle de 5 journées est destiné en priorité aux personnes désireuses
d'entreprendre la formation de Gestalt-praticien a I'EPG. Il peut aussi intéresser
des thérapeutes ou autres spécialistes de la relation d'aide (médecins ou para-
médicaux, psychologues, travailleurs sociaux, enseignants, etc.) désireux d'acquérir
une connaissance plus détaillée de la Gestalt ou envisageant une formation
ultérieure. Il ne constitue pas une formation compléte a la théorie de la Gestalt,
mais plutdt une initiation aux concepts de base.

Ce cycle est également ouvert aux personnes qui, ayant déja pratiqué
la Gestalt a titre personnel, désirent connaitre les principes fondamentaux
de la Gestalt-thérapie et mieux comprendre cette approche thérapeutique.

LE PROGRAMME

Chaque journée comprend des exposés-débats, illustrés par des exercices
d'application ou de sensibilisation, au cours desquels chacun est amené
a s'impliquer personnellement. Il ne s'agit cependant en aucun cas
d'une visée thérapeutique ou d'évolution personnelle. Nous abordons
I'historique de la Gestalt-thérapie, ses principaux courants actuels, quelques
concepts de base : théorie du self, frontiére-contact entre I'organisme
et |'environnement, théorie du champ, cycle de contact, résistances, ajustement
créateur, figure/fond, etc. Nous évoquons quelques techniques et les champs
d'application de la Gestalt.

Pour participer a ces journées, il est impératif d’avoir une expérience
préalable en Gestalt.

DATES

POP1 e 8-9-10-11 mars
(jeudi a dimanche)

POP2 ¢ 16-17-18-19 avril
(lundi a jeudi)

POP3 ¢ 17-18-19-20 sept.
(lundi a jeudi)

POP4 ¢ 11-12-13-14 oct.

(jeudi a dimanche)

LIEU
Paris

TARIF NORMAL _4 jours
660 euros

TARIF REDUIT_4 jours
560 euros

REF. __12 POP1__12 POP2

__12POP3 _12 POP4

DATES

T

2-3-4 mars

et 17-18 mars (week-end)

T2
2-3-4-5-6 juillet

(semaine)

T3

5-6-7 octobre

et 20-21 octobre
(week-end)

T4
19-20-21 novembre

et 3-4 décembre
(semaine)

LIEU
Paris

TARIF NORMAL _5 jours
825 euros

TARIF REDUIT_5 jours
700 euros
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